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Federacidon Andaluza de Esgrima

PROGRAMA DE TECNIFICACION FEDERACION ANDALUZA ESGRIMA

La Federacién Andaluza de Esgrima, dentro de las actuaciones y novedades para el
nuevo ciclo de cuatro afios que se inicia en este 2017, va a desarrollar un Plan Especial de
Tecnificacidn a las tres armas, como continuacién a los anteriores programas y en respuesta a
las necesidades actuales de nuestros deportistas.

Este plan esta disefiado, dirigido y ejecutado por profesionales de la esgrima, técnicos
de gran experiencia, tanto en su faceta de atletas como en su labor como entrenadores, con
un amplio bagaje deportivo nacional e internacional.

El plan de tecnificacidn, es un proyecto dirigido por y para los atletas, con la Unica
finalidad de dar una mayor cobertura a nuestros deportistas, aportando algo mds a su
crecimiento como esgrimistas y siempre con la estrecha colaboracién de los atletas,
entrenadores y clubes de origen.

Como inicio de este proyecto se elaboraran una serie de pautas, requisitos y
compromisos por todas las partes implicadas, con el fin de ir dando forma al mismo.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

1. El equipo técnico del Programa de Tecnificacién confeccionara una seleccién previa de
tiradores por arma y género, estard basada en funcion de los criterios de seleccion
establecidos para la presente temporada. Esta seleccién o grupo de trabajo, se
pretende que no sea cerrado, es decir siempre dejando la puerta abierta a cualquier
tirador que despunte, por cualquier condicién, durante la temporada y sea factible su
incorporacién al programa.

2. Este programa esta estudiado para cuatro afos y las categorias a las que va dirigido
serian las comprendas entre M-15(ultimo afio) y M-20, pero siempre con la flexibilidad
de alguln caso que por su categoria y compromiso, pudiera formar parte de él.

3. El equipo de técnicos del proyecto realizara y elaborara un programa técnico vy fisico,
de trabajo y seguimiento de los atletas.

4. Durante las tres presentes temporada que abarca este periodo, el comité técnico
propondra a principio de cada temporada, realizaremos un TEST, tanto técnico como
fisico, con los atletas seleccionados que hayan aceptado incorporarse al PLAN
ESPECIFICO DE TECNIFICACION DE LA FAE.

5. Se elaborard un programa de trabajo lo mas individualizado posible, tanto por arma
como por categoria y género.
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6.

La Federacion Andaluza de Esgrima se compromete, a partir de la temporada
2016/2017 a acudir con los tiradores seleccionados dentro del grupo de tecnificacidn,
a un numero determinado de competiciones nacionales y disefiar un calendario de
participacién del atleta, siempre consensuado con su entrenador y el propio
deportista. Estas competiciones serdn propuestas por el comité técnico, ratificadas por
la Junta directiva y siempre expuestas a los presupuesto de la federacion

La Federacién podrd acudir y apoyar, durante el periodo de trabajo y durante la
temporada, a pruebas internacionales en funcion de los rendimientos del deportista,
todo ellos expuesto a los presupuesto de la temporada siempre.

El nimero de concentraciones sera marcado al principio de la temporada por el comité
técnico, aprobado por la junta directiva. La concentraciones se estableceran dentro de
los periodos marcados por la temporada de competicion y dependiendo de las
necesidades de las mismas. Estaran marcadas en los periodos vacacionales de
NAVIDAD, SEMANA SANTA, VERANO Y PUNTUALMENTE EN ALGUN PUENTE ESCOLAR.

CONTROLES PERIODICOS DE FIN DE SEMANA CON EL GRUPO DE TRABAJO.

La intencidn es que estos controles puedan ser itinerantes y de acuerdo con los

CLUBES de la comunidad. Ofertaremos a los clubes, que tengan unas instalaciones con unos

requisitos minimos necesarios, la realizacién de un stage de fin de semana en su club, de esta

manera sus atletas podrdn asistir a entrenamientos de alto rendimiento a la vez que sus

entrenadores también podran participar y ampliar o renovar sus conocimientos.

1.

Los tiradores seleccionados para el programa de tecnificacion, disfrutardan de soporte
econdmico para la asistencia a las concentraciones, ya que la FAE, correra con una
parte de los gastos de la misma, dependiendo de los presupuesto de la temporada. En
principio lo que se pretende es dar la mayor cobertura técnica a los atletas y poder
tener un grupo de trabajo suficiente.

Al principio del programa los técnicos del mismo , mantendrdn una reunién con los
entrenadores de los atletas seleccionados con el fin de explicar su desarrollo y
mantener intercambio de pareceres sobre los atletas, sus entrenamientos diarios,
volumenes de trabajo, progresidn, su planificacién, su implicacién u objetivos. Los
entrenadores de los tiradores son los que saben mejor sus inquietudes y compromisos.
Por ello se les informard puntualmente de los resultados de las concentraciones o
stage que se realicen durante la temporada. Es importante y fundamental la
implicacion y el consenso de todas las partes.
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3. Aunque el PROGRAMA estara disefiado a las tres armas, en principio y por el nimero
real de tiradores actuales en cada arma y las necesidades actuales, se estudiara
actuaciones especiales por arma. Pagina | 3
4. EN PARTICULAR El SABLE, con el fin de potenciar su practica, tendrd un tratamiento
particular y entraria en el ambito de promocidn, con lo que se estd estudiando algunas
actuaciones especificas.

5. Las concentraciones seran compartidas o especificamente por armas, segun se
considere puntualmente por el cuerpo técnico al igual que los controles de fin de
semana.

6. Realizaremos un dossier informativo del PROGRAMA, sus intenciones y proyeccion,
con el fin de poder interesar a posibles patrocinadores asi como a las administraciones
locales y autonémicas.

7. Los técnicos responsables de cada area seran:

DIRECCION TECNICA: MANUEL MARTINEZ

ESPADA MASCULINA: LAZARO CASTRO e ILEANA DUARTE
FLORETE: MANUEL MARTINEZ y JOSE FRANCISCO GUERRA
SABLE: ALEX STEPANKO

Ante cualquier duda o sugerencia, estamos a vuestra disposicion

Recibir un cordial saludo

Atentamente el Director Técnico de la Federacion Andaluza de Esgrima

D. Manuel Martinez Vilchez
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