Grasas y aziicares
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Segun los ultimos datos de la OMS la obesidad infantil se situa ala cabeza de los principales problemas
de salud publica mas importantes de nuestro pais.

El sedentarismo de la poblacion infantil, los amplios horarios laborales de los padres, la mala alimentacion
vy el auge de nuevas férmulas de entretenimiento infantil hacen que se hayan descuidado unos habitos de
vida saludables basicos para un crecimiento sano,
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