Es imporlante CONOCEr Io qUE Comes oia

= alimentos qué NoS cen energia (aro2

- , patatas, efc.).

x :"lt;‘n:ng:w nos ayudan a crecer (carne, pescado, leche, etc.)
umMammmﬁMvaﬂ;mﬁaﬁﬁs}

Recuerda que kos caprichos como kos dulces,
o las chucherias o kos refrescos
m“mmmmhinm;

Hacer deporte y mmmmhm & e51a1 an forma Y contento.
mm.mummdepﬂhv correr con tus amiges
{Haz un equipa y diértete

i hacos esto todos o5 dias durante al Menos und hord
eroceris fusite ¥ 5000 |,

B

)
nelo estas o8 y

ase de leche por & tarde 4:u:a
caming @ llpgues & <asd o ayucard & regonel 13 anesgia pecesria
inuar @l dia. )
il bl jencla 12 aporta |z vitalidad ql.lél'lECe'FlHS |
con Tus aMigos sin cansarte!

iUn bocadilla en la mer| S
para hacer las cletwres ¥ sagull N




