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Current Opinion

PDF Only
Toward Exercise as Personalized Medicine
Buford, Thomas W.; Roberts, Michael D.; Church, Timothy S.

Review Article

PDF Only
Key Properties of Expert Movement Systems in Sport
Seifert, Ludovic; Button, Chris; Davids, Keith

Potential Mechanisms for a Role of Metabolic Stress in Hypertrophic 
Adaptations to Resistance Training
Schoenfeld, Brad J.
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Asunto: eTOC - Strength & Conditioning Journal - February 2013 - Volume 35 - Issue 1

Dear Reader,   

Issue 34.5 of Strength and Conditioning Journal, available October 
1, 2012, focuses on a number of topics relevant to the field of 
strength and conditioning. 

In this issue, you will find articles on an evaluation of the NFL 
combine testing, using whole-body vibration to Increase vertical 
jump, soccer specific performance testing, diaphragmatic breathing 
and core stability, the biomechanics of the push-up, resistance 
training for weight loss, and other informative topics. 

The next issue of SCJ, 34.6, will be a Special Topics Issue on 
“Power” related to athletic performance. The Guest Editor for this 
edition is Dr. Lee Brown. This issue, available December 1, 2012, 
will be an excellent contribution to the field of strength and 
conditioning. You will not want to miss it! 

The results of the Quick Poll on the SCJ home page for 34.4 are 
presented below. “Based on the nutritional articles in Volume 34, 
Issue 4, and other resources, how many grams of protein /kg of 
body mass would you recommend for a collegiate male football 
player trying to increase strength, power, muscle mass, and body 
weight?

0-.99 g/kg 5 responses

1-1.99 g/kg 173 responses

2-2.99 g/kg 121 responses

3-3.99 g/kg 13 responses
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Respectfully, 

T. Jeff Chandler, EdD, CSCS*D, NSCA-CPT*D, FNSCA
Editor in Chief
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Review of Strength and Conditioning for Alpine Ski Racing
Hydren, Jay R.; Volek, Jeff S.; Maresh, Carl M.; Comstock, Brett A.; 
Kraemer, William J.

Repeat Sprint Ability
Turner, Anthony N.; Stewart, Perry F.

Resistance Training With Blood Flow Restriction Using the Modulation of 
the Muscle's Contraction Velocity
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Female Soccer: Part 2—Training Considerations and Recommendations
Turner, Ellena; Munro, Allan. G.; Comfort, Paul

Revisiting the Diagnostic Criteria for Muscle Dysmorphia
Murray, Stuart B.; Baghurst, Timothy
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Leslie, Kelly. L. M.; Comfort, Paul
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Waller, Mike; Gersick, Matt; Holman, Dustin
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Ronai, Peter; Sorace, Paul
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Back Pain
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Biophysiological Evidence
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The Slideboard and Agility Ladder as a Tool for Upper Extremity 
Rehabilitation and Conditioning
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FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 
 

 
 
   Análisis de los marcadores fisiológicos, activación cortical y 
manifestaciones de la fuerza en una situación simulada de 
combate / Vicente Javier Clemente Suárez, José Juan Robles Pérez 
    6 p. ; 28 cm. 
    En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 149 (may.-jun. 2012), p. 680-
686 
    El objetivo de este trabajo es el estudio de la respuesta cortical, 
metabólica, fisiológica, de fuerza muscular y la percepción subjetiva 
de esfuerzo en una simulación de combate. Se analizó la frecuencia 
crítica de fusión (FCF) para evaluar la activación cortical y la fatiga 
del sistema nervioso central, la fuerza explosiva de piernas, fuerza 
isométrica, lactato, creatinkinasa (CK) y urea sanguínea y percepción 
subjetiva de esfuerzo en 2 miembros de las Fuerzas Armadas del 
Estado Español (37.5±3.5 años; 179.7±1 3.6 cm; 79.4±11.9kg) antes 
y después de realizar una simulación de combate, en la que debían 
superar una pista de obstáculos, limpiar una trinchera y neutralizar a 
un guardia. 
   DESCRIPTORES: Fisiología del ejercicio; Urea; Lactato sanguíneo; 
Fuerza muscular; Guerra-Simulación 
 
    
 
    Efectos fisiológicos inducidos por los programas de hipoxia 
intermitente  / Domingo J. Ramos Campo...[et al.] 
    12 p. ; 28 cm. 
    En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 149 (may.-jun. 2012), p. 703-
715 
    Revisión 
    Entre las estrategias de entrenamiento en condiciones de altitud 
simulada más utilizadas, destaca la exposición a hipoxia intermitente 
(IHE), la cual se aplica mediante la estancia pasiva en habitaciones 
con ambiente hipóxico o a través de la respiración de aire con menos 
concentración de O2, junto con el método denominado entrenamiento 
en hipoxia intermitente (IHT), que consiste en llevar a cabo sesiones 
de entrenamiento en condiciones de hipoxia. Los efectos de los 
programas de exposición y entrenamiento en hipoxia intermitente se 
relacionan con un incremento de la eritropoyesis, una mejora de 
parámetros fisiológicos relacionados con el rendimiento aeróbico 
como el umbral anaeróbico o el consumo máximo de oxígeno y un 
incremento del rendimiento anaeróbico. 
   DESCRIPTORES: Hipoxia; Entrenamiento deportivo; Respiración; 
Altitud-Simulación; Fisiología del ejercicio; Entrenamiento anaeróbico 
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    Parámetros bioquímicos a lo largo de tres microciclos de 
entrenamiento intenso en triatletas de élite / Ana B. Peinado...[et 
al.] 
   10 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 149 (may.-jun. 2012), p. 669-
679 
   Algunos investigadores han utilizado la información que suministran 
determinados parámetros sanguíneos para el control biológico del 
entrenamiento.  Entre estos parámetros los más utilizados como 
indicadores de sobreentrenamiento son: creatina kinasa (CK), urea 
(U), cortisol (C), testosterona (T) y relación testosterona/cortisol 
(T/C). El objetivo de este estudio es determinar la evolución de CK, 
U, C, T y T/C a lo largo de 3 microciclos (M) de entrenamiento, 
comparando los valores tras una sesión de entrenamiento intenso 
con los obtenidos tras una sesión de recuperación. 
   DESCRIPTORES: Sobreentrenamiento; Fisiología del ejercicio; 
Sangre-Análisis; Creatina; Testosterona; Hidrocortisona; Urea; 
Triatlón 
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MEDICINA DEL DEPORTE 
 
 
 
 
    The speciality of Sports Medicine in Europe = La especialidad 
de Medicina del Deporte en Europa / Nicolas Christodoulou, André 
Debruyne 
    2 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 149 (may.-jun. 2012), p. 658-
659 
   Texto bilingüe inglés-español 
   DESCRIPTORES: Medicina deportiva; Cualificaciones 
profesionales-Certificación; Europa; Unión Europea 
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NUTRICIÓN Y COMPOSICIÓN CORPORAL 
 

 
 
 
     Estudio longitudinal de la composición corporal en escolares 
de primaria y su relación con el hábito nutricional y la práctica 
reglada de actividad deportiva / F.J. Alonso Alfonseca, M.D. 
Carranza Márquez, J. Naranjo Orellana, J.D. Rueda Puente. -- Sevilla 
: Consejería de Cultura y Deporte : Universidad Pablo de 
Olavide,[2013] 
      68 p. : il. ; 30 cm. 
      Tít. en portada: OBIN. Estudio longitudinal infantil. 
Composición corporal, nutrición, deporte 
      El principal objetivo es investigar las relaciones de las distintas 
variables (composición corporal, frecuencia de consumo de 
alimentos, nivel de actividad física y prevalencia de sobrepeso y 
obesidad) a lo largo de un período de tiempo de seis años 
      Trabajo fruto de la colaboración entre el Centro Andaluz de 
Medicina del Deporte, dependiente de la Consejería de Cultura y 
Deporte, la Delegación Territorial de Educación, Cultura y Deporte de 
Sevilla y la Universidad Pablo de Olavide 
      DESCRITORES: Composición corporal-Niños; Niños-Nutrición; 
Nutrición del deportista; Obesidad en niños-Andalucía; 
Antropometría-Niños; Deportistas-Antropometría 
 
 
 
    No effect of L-arginine supplementation on nitric oxide 
production and muscle recovery = La suplementación de la L-
arginina no afecta la producción de óxido nítrico ni la 
recuperación muscular / Thiago Silveira Alvares...[et al.] 
   9 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 149 (may.-jun. 2012), p. 660-
668 
    Este estudio se propone identificar el efecto agudo de la 
suplementación con L-Arg sobre la ratio de recuperación del trabajo 
(WRR), potencia media, trabajo total (TW3S) y los indicadores de 
producción de NO, nitrito y nitrato plasmático (NOx), durante el 
ejercicio de contra-resistencia. 
   DESCRPTORES: Suplementos nutricionales; Aminoácidos; Óxido 
nítrico; Ejercicio físico-Efectos fisiológicos 
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PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 
 
 
 
 
 
      Nivel de ansiedad en niños de primaria en la iniciación a la 
escalada deportiva / Raquel Pérez Ordás, María del Mar Pérez 
Amate 
      9 p. ; 30 cm. 
   En: Habilidad Motriz : revista de ciencias de la actividad física y 
del deporte . -- Córdoba : Colegio Oficial de Licenciados en 
Educación Física y en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
de Andalucía, 1992-. ISSN. 1132-2462. -- Nº 40 (marzo 2013), p. 33-
42 
   Conocer el nivel de ansiedad de los niños y la edad en la que más 
se produce, nos va a permitir aplicar métodos de sensibilización 
sistemática, para paliar esta barrera y poder desarrollar esta 
habilidad tan rica y tan apropiada en la infancia 
   DESCRIPTORES: Ansiedad; Miedo en niños; Escalada; Deportes 
de iniciación; Educación de niños-Psicomotricidad; Estrés en niños; 
Psicología del deporte 
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