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http://[ap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/45

The impact of arousal state, sex, and sleep apnea on the magnitude of progressive augmentation and ventilatory long-
term facilitation

Ziauddin Syed, Ho-Sheng Lin, and Jason H. Mateika

JAppl Physiol 2013;114 52-65

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/52

Extensive inflammatory cell infiltration in human skeletal muscle in response to an ultraendurance exercise bout in
experienced athletes
Peter Marklund, C. Mikagl Mattsson, Britta Wahlin-Larsson, Elodie Ponsot, Bjérn Lindvall, Lisbeth Lindvall,
Bjorn Ekblom, and Fawzi Kadi
JAppl Physiol 2013;114 66-72
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/66

Influence of overweight on the active and the passive fraction of the plantar flexors series elastic component in
prepubertal children
Daniel Lambertz, Thaysa O. L. Souza, Francis Canon, LucianaC. C. Xavier, and KarlaM. Ferraz
JAppl Physiol 2013;114 73-80
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/73

Aerobic exercise does not compromise muscle hypertrophy response to short-term resistance training
Tommy R. Lundberg, Rodrigo Fernandez-Gonzalo, Thomas Gustafsson, and Per A. Tesch
JAppl Physiol 2013;114 81-89
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/81

Inactivity, age, and exercise: single-muscle fiber power generation
Jong-Hee Kim and LaDora V. Thompson
JAppl Physiol 2013;114 90-98
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/90

Separating in vivo mechanical stimuli for postpneumonectomy compensation: physiological assessment
D. Merrill Dane, Cuneyt Yilmaz, Aaron S. Estrera, and Connie C. W. Hsia
JAppl Physiol 2013;114 99-106
http://[ap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/99

Spatial-temporal dynamics of pulmonary blood flow in the healthy human lung in response to altered Fi 0,

Amran K. Asadi, Matthew V. Cronin, Rui Carlos Sa, Rebecca J. Theilmann, Sebastiaan Holverda, Susan R.
Hopkins, Richard B. Buxton, and G. Kim Prisk

JAppl Physiol 2013;114 107-118

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/107

Antagonism of orexin receptorsin the posterior hypothalamus reduces hypoglossal and cardiorespiratory excitation from
the perifornical hypothalamus

Georg M. Stettner and Leszek Kubin

JAppl Physiol 2013;114 119-130

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/119

Heart failure with preserved gection fraction: chronic low-intensity interval exercise training preserves myocardia O,
balance and diastolic function
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Kurt D. Marshall, Brittany N. Muller, Maike Krenz, Laurin M. Hanft, Kerry S. McDonald, Kevin C. Dellsperger,
and Craig A. Emter

JAppl Physiol 2013;114 131-147

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/131

INNOVATIVE METHODOLOGY

Automated image analysis of skeletal muscle fiber cross-sectiona area
Jyothi Mula, Jonah D. Lee, Fujun Liu, Lin Yang, and Charlotte A. Peterson
JAppl Physiol 2013;114 148-155
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/1/148

LETTERSTO THE EDITOR

Thermally governed local blood flow regulation by the capillary pumps and CO, isthe basis of the improved work

efficiency of the trained muscle bed
AdelinaV. Pancheva, Vladimir S. Panchev, and MarietaV. Pancheva
JAppl Physiol 2013;114 156
http://jap.physiology.org/cgi/content/full/114/1/156

Reply to Pancheva, Panchev, and Pancheva
Zachary Barrett-O'K eefe, Jan Helgerud, Peter D. Wagner, and Russell S. Richardson
JAppl Physiol 2013;114 157
http://jap.physiology.org/cgi/content/full/114/1/157
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A new issue of Journal of Applied Physiology is available online:
15 January 2013; Vol. 114, No. 2
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INVITED EDITORIAL

Muscle mitochondrial ultrastructure: new insights into morphological divergences
David A. Hood and Sobialgbal
JAppl Physiol 2013;114 159-160
http://jap.physiology.org/cgi/content/full/114/2/159

ARTICLES

Mitochondrial morphology, topology, and membrane interactions in skeletal muscle: a quantitative three-dimensional
electron microscopy study

Martin Picard, Kathryn White, and Douglass M. Turnbull

JAppl Physiol 2013;114 161-171

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/161

Pretreatment with brain natriuretic peptide reduces skeletal muscle mitochondrial dysfunction and oxidative stress after
ischemia-reperfusion
Samy Talha, Jamal Bouitbir, Anne-Laure Charles, Joffrey Zoll, Paola Goette-Di Marco, Ferhat Meziani, Francois
Piquard, and Bernard Geny
JAppl Physiol 2013;114 172-179
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/172

The effect of hypoxemia and exercise on acute mountain sickness symptoms
Thomas Rupp, Marc Jubeau, Guillaume Y. Millet, Stéphane Perrey, Francois Esteve, Bernard Wuyam, Patrick
Levy, and Samuel Verges
JAppl Physiol 2013;114 180-185
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/180

Cardiac mechanics are impaired during fatiguing exercise and cold pressor test in healthy older adults
Matthew D. Muller, Jessica L. Mast, Hardikkumar Patel, and Lawrence |. Sinoway
JAppl Physiol 2013;114 186-194
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/186

Cardiac baroreflex function and dynamic cerebral autoregulation in elderly Masters athletes
Vincent L. Aengevaeren, Jurgen A. H. R. Claassen, Benjamin D. Levine, and Rong Zhang
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JAppl Physiol 2013;114 195-202
http://jap.physiol ogy.org/cgi/content/abstract/114/2/195

Baroreflex physiology studied in healthy subjects with very infrequent muscle sympathetic bursts
André Diedrich, Alexandra A. Crossman, Larry A. Beightol, Kari U. O. Tahvanainen, Tom A. Kuusela, Andrew
C. Ertl, and Dwain L. Eckberg
JAppl Physiol 2013;114 203-210
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/203

Differential effects of mild central hypovolemiawith furosemide administration vs. lower body suction on dynamic
cerebral autoregulation

Y ojiro Ogawa, Ken Aoki, Jitsu Kato, and Ken-ichi Iwasaki

JAppl Physiol 2013;114 211-216

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/211

V asoconstrictor responsiveness during hyperbaric hyperoxiain contracting human muscle
Darren P. Casey, Michael J. Joyner, Paul L. Claus, and Timothy B. Curry
JAppl Physiol 2013;114 217-224
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/217

Biomechanical interaction between the transverse carpal ligament and the thenar muscles
Zhilei Liu Shen and Zong-Ming Li
JAppl Physiol 2013;114 225-229
http://jap.physiology.org/cqgi/content/abstract/114/2/225

A comparison of exercise type and intensity on the noninvasive assessment of skeletal muscle mitochondrial function
using near-infrared spectroscopy

Terence E. Ryan, Jared T. Brizendine, and Kevin K. McCully

JAppl Physiol 2013;114 230-237

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/230

Vasculoprotective effect of U50,488H in rats exposed to chronic hypoxia: role of Akt-stimulated NO production
Juan Li, Quan-Xing Shi, Rong Fan, Li-Jun Zhang, Shu-Miao Zhang, Hai-Tao Guo, Y ue-Min Wang, Aaron
Joshua Kaye, Alan David Kaye, Franklin Rivera Bueno, Xue-Zeng Xu, Shi-Qiang Yu, Ding-Hua Yi, and Jian-
Ming Pei
JAppl Physiol 2013;114 238-244
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/238

Involvement of cytochrome epoxygenase metabolites in cutaneous postocclusive hyperemiain humans
Jean-Luc Cracowski, Florence Gaillard-Bigot, Claire Cracowski, Claire Sors, Matthieu Roustit, and Claire Millet
JAppl Physiol 2013;114 245-251
http://jap.physiology.org/cqgi/content/abstract/114/2/245

Role of dual-specificity protein phosphatase-5 in modulating the myogenic response in rat cerebral arteries
Nadi T. Wickramasekera, Debebe Gebremedhin, Koryn A. Carver, Padmanabhan Vakeel, Ramani Ramchandran,
Aaron Schuett, and David R. Harder
JAppl Physiol 2013;114 252-261
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/252

The timing of administration of aclinically relevant dose of losartan influences the healing process after contusion
induced muscle injury
Tetsuo Kobayashi, Kenji Uehara, Shusuke Ota, Kimimasa Tobita, Fabrisa Ambrosio, James H. Cummins,
Satoshi Terada, Freddie H. Fu, and Johnny Huard
JAppl Physiol 2013;114 262-273
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/262
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Ginkgo biloba extract attenuates oxL DL -induced endothelial dysfunction viaan AMPK-dependent mechanism
Hsiu-Chung Ou, Y ueh-Ling Hsieh, Nae-Cherng Y ang, Kun-Ling Tsai, Kai-Ling Chen, Chiou-Sheng Tsai, I-Ju
Chen, Bor-Tsang Wu, and Shin-DaLee
JAppl Physiol 2013;114 274-285
http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/274

Prevention of deep tissue injury through muscle contractions induced by intermittent electrical stimulation after spina
cord injury in pigs

Leandro R. Solis, Elizabeth Twist, Peter Seres, Richard B. Thompson, and Vivian K Mushahwar

JAppl Physiol 2013;114 286-296

http://jap.physiology.org/cgi/content/abstract/114/2/286
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Original Research

Aging and Sequential Resistance Exercise Bout Effects on Housekeeping Gene Messenger RNA Expression in
Human Skeletal Muscle

Sunderland, Kyle L.; Roberts, Michael D.; Dalbo, Vincent J.; Kerksick, Chad M.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):1-7, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182779830

Effects of Training Volume on Strength and Hypertrophy in Young Men

Sooneste, Heiki; Tanimoto, Michiya; Kakigi, Ryo; Saga, Norio; Katamoto, Shizuo
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):8-13, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182679215

Positional Differences in Professional Rugby L eague Match Play Through the Use of Global Positioning Systems

Austin, Damien J.; Kelly, Stephen J.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):14-19, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824e108c

Training Status and Match Activity of Professional Soccer Players Throughout a Season

Silva, Jodo R.; Magalhaes, José; Ascensdo, Antonio; Seabra, André F.; Rebelo, Anténio N.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):20-30, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824e1946

Comparison Between Three Different Endurance Tests in Professional Soccer Players

Hoppe, Matthias W.; Baumgart, Christian; Sperlich, Billy; Ibrahim, Hassan; Jansen, Christian; Willis, Sarah J.; Freiwald, Juergen
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):31-37, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824e1711

Plyometrics' Trainability in Preadolescent Soccer Athletes

Michailidis, Yiannis; Fatouros, loannis G.; Primpa, Eleni; Michailidis, Charalampos; Avloniti, Alexandra; Chatzinikolaou,
Athanasios; Barbero-Alvarez, José C.; Tsoukas, Dimitrios; Douroudos, loannis I.; Draganidis, Dimitrios; Leontsini, Diamanda;
Margonis, Konstantinos; Berberidou, Fani; Kambas, Antonios

Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):38-49, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182541ec6



Wheelchair Rugby Improves Pulmonary Function in People With Tetraplegia After 1 Year of Training

Moreno, Marlene A.; Paris, Juliana V.; Sarro, Karine J.; Lodovico, Angélica; Silvatti, Amanda P.; Barros, Ricardo M. L.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):50-56, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e318252f5fe

The Effect of Nonleading Foot Placement on Power and Velocity in the Fencing Lunge

Gresham-Fiegel, Carolyn N.; House, Paul D.; Zupan, Michael F.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):57-63, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824e0e9d

Influence of Rest Intervals After Assisted Jumping on Bodyweight Vertical Jump Performance

Cazas, Vanessa L.; Brown, Lee E.; Coburn, Jared W.; Galpin, Andrew J.; Tufano, James J.; LaPorta, Joe W.; Du Bois, Andrea M.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):64-68, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182772f13

Kinematic Factors Affecting Fast and Slow Straight and Change-of-Direction Acceleration Times

Hewit, Jennifer K.; Cronin, John B.; Hume, Patria A.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):69-75, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824f202d

Reliability of Power Output During Eccentric Sprint Cycling

Brughelli, Matt; Van Leemputte, Marc
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):76-82, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182412055

Differences in 200-m Sprint Running Performance Between Outdoor and Indoor Venues

Ferro, Amelia; Floria, Pablo
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):83-88, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31824f21c6

Intersegmental Moment Analysis Characterizes the Partial Correspondence of Jumping and Jerking

Cleather, Daniel J.; Goodwin, Jon E.; Bull, Anthony M. J.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):89-100, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31825037ee

Assessing Explosive Power Production Using the Backward Overhead Shot Throw and the Effects of Morning
Resistance Exercise on Afternoon Performance

Ekstrand, Laura G.; Battaglini, Claudio L.; McMurray, Robert G.; Shields, Edgar W.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):101-106, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182510886

An Investigation into the Effect of a Pre-performance Strategy on Jump Performance

Fletcher, lain M.

Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):107-115, January 2013.



doi: 10.1519/JSC.0b013e3182517ffb

The Contribution of Step Characteristics to Sprint Running Performance in High-Level Male and Female Athletes

Debaere, Sofie; Jonkers, llse; Delecluse, Christophe
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):116-124, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31825183ef

Footstep Analysis at Different Slopes and Speeds in Elite Race Walking

Padulo, Johnny; Annino, Giuseppe; D'Ottavio, Stefano; Vernillo, Gianluca; Smith, Laura; Migliaccio, Gian Mario; Tihanyi, Jozsef
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):125-129, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182541eb3

Muscle Force Output and Electromyographic Activity in Squats With Various Unstable Surfaces

Saeterbakken, Atle H.; Fimland, Marius S.
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):130-136, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e3182541d43

Physiological and Physical Characteristics of Elite Dragon Boat Paddlers

Ho, Sarah R.; Smith, Richard M.; Chapman, Philip G.; Sinclair, Peter J.; Funato, Kazuo
Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):137-145, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e318252f612

Effects of Resistance Training Fatigue on Joint Biomechanics

Hooper, David R.; Szivak, Tunde K.; DiStefano, Lindsay J.; Comstock, Brett A.; Dunn-Lewis, Courtenay; Apicella, Jenna M.; Kelly,
Neil A.; Creighton, Brent C.; Volek, Jeff S.; Maresh, Carl M.; Kraemer, William J.

Journal of Strength & Conditioning Research. 27(1):146-153, January 2013.

doi: 10.1519/JSC.0b013e31825390da
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Steroids in Rats

PIERETTI, STEFANO; MASTRIOTA, MARICA; TUCCI, PAOLO;
BATTAGLIA, GIUSEPPE; TRABACE, LUIGIA; NICOLETTI,
FERDINANDO; SCACCIANOCE, SERGIO

High Volumes of Resistance Exercise Are Not Required for Greater Bone
Mineral Density during Growth

AHLES, CAMMIE P.; SINGH, HARPREET; JOO, WOOJIN; LEE,
YVONNE; Lee, LUCY C.; COLAZAS, WILLIAM; PIERCE, R. ANDER;
PRAKASH, ANURADHA; JAQUE, S. VICTORIA; SUMIDA, KEN D.

Effect of Beta-Alanine and Carnosine Supplementation on Muscle
Contractility in Mice

EVERAERT, INGE; STEGEN, SANNE; VANHEEL, BERT; TAES,
YOURI; DERAVE, WIM

Neuromuscular Dysfunction in Diabetes: Role of Nerve Impairment and
Training Status

SCOTTO SACCHETTI, MASSIMO; BALDUCCI, STEFANO,;
BAZZUCCHI, ILENIA; CARLUCCI, FLAMINIA; DI PALUMBO,
ALESSANDRO SCOTTO; HAXHI, JONIDA; CONTI, FRANCESCO; DI
BIASE, NICOLINA; CALANDRIELLO, EUGENIO; PUGLIESE, GIUSEPPE

Lack of Negative Correlation in Glucose Dynamics by Nonexercise
Activity Thermogenesis Restriction in Healthy Adults

OGATA, HITOMI; NAKAMURA, KAZUTERU; SATO, MAKI; TOKUYAMA,
KUMPEI; NAGASAKA, SHOICHIRO; EBINE, NAOYUKI; KIYONO, KEN;
YAMAMOTO, YOSHIHARU

Neuromuscular Function after a Bout of Low-Load Blood Flow—Restricted
Exercise

COOK, SUMMER B.; MURPHY, BETHANY G.; LABARBERA,
KATHERINE E.
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Why Isn’t Flow-Mediated Dilation Enhanced in Athletes?

GREEN, DANIEL J.; ROWLEY, NICOLA; SPENCE, ANGELA; CARTER,
HOWARD; WHYTE, GREG; GEORGE, KEITH; NAYLOR, LOUISE H.;
CABLE, N. TIMOTHY; DAWSON, ELLEN A.; J. THIJSSEN, DICK H.

Effect of Race Distance on Muscle Oxygenation in Short-Track Speed
Skating

HESFORD, CATHERINE M.; LAING, STEWART; CARDINALE, MARCO;
COOPER, CHRIS E.

Respiratory Muscle Pressure Development during Breath Holding in
Apnea Divers

CROSS, TROY J.; BRESKOVIC, TONI; SABAPATHY, SURENDRAN;
MASLOV, PETRA ZUBIN; JOHNSON, BRUCE D.; DUJIC, ZELJKO

Epidemiology

Serum Vitamin D, Physical Activity, and Metabolic Risk Factors in Korean
Children
HA, CHANG-DUK: CHO, JIN-KYUNG: LEE, SHIN-HO:; KANG, HYUN-SIK

Sustained and Shorter Bouts of Physical Activity Are Related to
Cardiovascular Health

GLAZER, NICOLE L.; LYASS, ASYA; ESLIGER, DALE W.; BLEASE,
SUSAN J.; FREEDSON, PATTY S.; MASSARO, JOSEPH M.;
MURABITO, JOANNE M.; VASAN, RAMACHANDRAN S.

Girls’ Physical Activity Levels during Organized Sports in Australia
GUAGLIANO, JUSTIN M.; ROSENKRANZ, RICHARD R.; KOLT,
GREGORY S.

CANPLAY Pedometer Normative Reference Data for 21,271 Children
and 12,956 Adolescents
CRAIG, CORA L.; CAMERON, CHRISTINE; TUDOR-LOCKE, CATRINE

Preparticipation Evaluation of Novice, Middle-Age, Long-Distance
Runners

AAGAARD, PHILIP; SAHLEN, ANDERS; BERGFELDT, LENNART;
BRAUNSCHWEIG, FRIEDER

Applied Sciences
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Musculoskeletal and Estrogen Changes during the Adolescent Growth

Spurt in Girls
WILD, CATHERINE Y.; STEELE, JULIE R.; MUNRO, BRIDGET J.

Physiology Does Not Explain All Sex Differences in Running Performance
Deaner, Robert O.

Sex Differences in Marathon Running with Advanced Age: Physiology or

Participation?
HUNTER, SANDRA K.; STEVENS, ALYSSA A.

25(0H) Vitamin D Is Associated with Greater Muscle Strength in Healthy
Men and Women

GRIMALDI, ADAM S.; PARKER, BETH A.; CAPIZZI, JEFFREY A.;
CLARKSON, PRISCILLA M.; PESCATELLO, LINDA S.; WHITE,
MICHAEL C.; THOMPSON, PAUL D.

Metabolic Syndrome and Daily Ambulation in Children, Adolescents, and
Young Adults

GARDNER, ANDREW W.; PARKER, DONALD E.; KRISHNAN,
SOWMYA; CHALMERS, LAURA J.

Effects of Filter Choice in GT3X Accelerometer Assessments of Free-
Living Activity

WANNER, MIRIAM; MARTIN, BRIAN W.; MEIER, FLURINA; PROBST-
HENSCH, NICOLE; KRIEMLER, SUSI

Effects of Exercise Sessions on DXA Measurements of Body
Composition in Active People

NANA, ALISA; SLATER, GARY J.; HOPKINS, WILL G.; BURKE,
LOUISE M.

Special Communications
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Prevention, Diagnosis, and Treatment of the Overtraining Syndrome:
Joint Consensus Statement of the European College of Sport Science
and the American College of Sports Medicine

Development of a Novel Eccentric Arm Cycle Ergometer for Training the

Upper Body
Elmer, Steven J.; Danvind, Jonas; Holmberg, Hans-Christer

Inspiratory Loading and Lactate Clearance after Exercise
Chiappa, Gaspar R.; Roseguini, Bruno T.; Neder, J. Alberto; Ribeiro,
Jorge P.

Response
Johnson, Michael A.; Mills, Dean E.; Brown, Peter I.; Sharpe, Graham R.

Review of Sleep Medicine

Shoulder Instability: A Comprehensive Approach

Disclaimer: This version of the table of contents may be incomplete. To
view the official complete table of contents, please navigate your web browser
to the journals website at Medicine & Science in Sports & Exercise.
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Current Opinion
PDF Only

Self-Organization Processes in Field-lnvasion Team Sports

Passos, Pedro; Aradjo, Duarte; Davids, Keith
Sports Medicine. 43(1):1-7, January 2013.
doi: 10.1007/s40279-012-0001-1

=

Review Article
PDF Only

Recovery in Soccer

Nédélec, Mathieu; McCall, Alan; Carling, Chris; Legall, Franck; Berthoin, Serge; Dupont, Gregory
Sports Medicine. 43(1):9-22, January 2013.

doi: 10.1007/s40279-012-0002-0

The Ergonomics of Wheelchair Configuration for Optimal Performance in the Wheelchair Court Sports

Mason, Barry S.; van der Woude, Lucas H. V.; Goosey-Tolfrey, Victoria L.
Sports Medicine. 43(1):23-38, January 2013.

doi: 10.1007/s40279-012-0005-x

Exercise Prescription in the Treatment of Type 2 Diabetes Mellitus

O'Hagan, Ciara; De Vito, Giuseppe; Boreham, Colin A. G.
Sports Medicine. 43(1):39-49, January 2013.

doi: 10.1007/s40279-012-0004-y

Neuromuscular Factors Associated with Decline in Long-Distance Running Performance in Master Athletes

Brisswalter, Jeanick; Nosaka, Kazunori
Sports Medicine. 43(1):51-63, January 2013.

doi: 10.1007/s40279-012-0006-9

Injuries, llI-Health and Fatalities in White Water Rafting and White Water Paddling




Wilson, lain; McDermott, Hilary; Munir, Fehmidah; Hogervorst, Eef
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Novedades en la Biblioteca — ENERO 2013

BIOMECANICA

Diferencias en parametros cinematicos del golpeo en futbol
entre hombres y mujeres / J.A. Gonzélez-Jurado, M.M. Pérez
Amate y P. Floria Martin

13 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 431-443

DESCRIPTORES: Biomecanica; Futbol; Pies-Movimiento;
Cinemética

Especificaciones de disefio para el desarrollo de un guante
de pilota valenciana / C. Montaner...[et al.]

25p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 405-429

DESCRIPTORES: Biomecanica; Prendas de vestir-Disefo;
Lesiones deportivas-Prevencion; Rendimiento deportivo




Novedades en la Biblioteca — ENERO 2013

DEPORTES

Andlisis y evaluacién del lanzamiento de esquina (cérner) en
el futbol de alto nivel / J. Sdnchez-Flores...[et al.]

7p.; 28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 140-146

El objetivo es analizar cual es la trascendencia del corner durante
un partido de fatbol y conocer cuéles son las acciones principales
gue tienen lugar durante un saque de esquina en el futbol
profesional masculino de alto nivel.

DESCRIPTORES: Futbol- Entrenamiento; Futbol; Tactica

FISIOTERAPIA

Andlisis de las actividades ocupacionales en gestantes con
dolor lumbar de Brasil / P.C. Da Rosa...[et al.]

13 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 635-647

DESCRIPTORES: Dolor de la Region Lumbar; Salud
ocupacional; Mujeres embarazadas-Trabajo; Fisioterapia; Analisis
de actividad
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MEDICINA DEL DEPORTE

Consenso sobre utilizacion de la via parenteral en el
deporte: documento de consenso de la Federacion Espafiola
de Medicina del Deporte / Pedro Manonelles Marqueta, coord.;
Miguel del Valle Soto...[et al.]

15p.; 28 cm.

En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede,
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 846-
860

Se entiende por via parenteral la forma de administrar farmacos
mediante puncion e inyeccidn. En este consenso se describen las
vias parenterales que se utilizan en Medicina del Deporte:
subcuténea, intramuscular, intravenosa, intra-articular e
intradérmica.

DESCRIPTORES: Preparaciones farmaceuticas-administracion y
dosificacion; Medicamentos-Administracion; Inyecciones
intraarticulares; Inyecciones subcutaneas; Inyecciones
intramusculares; Inyecciones intravenosas; Inyecciones
intradérmicas

El reconocimiento médico para la aptitud deportiva / José
Luis Terreros Blanco, Pedro Manonelles Margueta

4p. ;28 cm.

En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede,
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 842-
845

Editorial de este numero

DESCRIPTORES: Reconocimiento médico-Deportistas; Pruebas
de aptitud fisica; Deporte y salud; Lucha contra el dopaje

XIV Congreso Nacional de la Federacion Espafiola de
Medicina del Deporte : Santander, Palacio de la Magdalena, 21
al 24 de noviembre de 2012 / FEMEDE

76 p. ; 28 cm.

En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede,
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 861-
936

Se presenta un resumen de las comunicaciones y pésteres
presentados al Congreso, agrupados en torno a grandes temas:
actividad fisica y salud, biomecanica, cardiologia del deporte,
entrenamiento y mejora del rendimiento, fisiologia del esfuerzo,
lesiones deportivas, medicina del deporte y nutricion y
cineantropometria

DESCRIPTORES: Medicina deportiva; Ciencias de la actividad
fisica y el deporte; Cardiologia; Entrenamiento deportivo; Fisiologia
del ejercicio; Lesiones deportivas; Nutricion del deportista;
Cineantropometria
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MUSCULO Y ENTRENAMIENTO

Efecto agudo del entrenamiento vibratorio en jugadoras de
baloncesto femenino / Corredoira F. y Duran, J.A.

9 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 625-633

DESCRIPTORES: Baloncesto-Entrenamiento; Potencia
muscular; Plataformas vibratorias; Fitness; Fisiologia del ejercicio

Efecto agudo del estiramiento activo sobre la fuerzay
potencia de la flexién y extensiéon de rodilla/ F. Ayala...[et al.]

7p.; 28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 127-133

Se busca analizar el efecto agudo de un protocolo de
estiramientos estaticos activos de corta duracion sobre la potencia
y maxima fuerza isocinética concéntrica y excéntrica de la flexién y
extension de rodilla en deportistas recreativos

DESCRIPTORES: Rendimiento deportivo; Ejercicios de
calentamiento; Estiramientos; Isocinética; Rodilla

Efectos del entrenamiento de la musculatura respiratoria
sobre el rendimiento : Revision bibliogréafica / J.L. Gonzalez-
Montesinos...[et. al]

8p.; 28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 163-170

Revision

Actualmente, es aceptado por la comunidad cientifica que el
sistema respiratorio puede limitar el ejercicio en personas con
enfermedad pulmonar y/o cardiovascular. El objetivo del presente
articulo es la revision de algunos estudios realizados en relacion al
papel limitante del sistema respiratorio en el rendimiento fisico de
deportistas. Se realiza una breve descripcién técnica de los
dispositivos mas utilizados para el entrenamiento de la musculatura
respiratoria. Finalmente, se presentan los resultados mas
representativos, obtenidos por diversos investigadores y en
distintas poblaciones, relacionados con el entrenamiento de la
musculatura respiratoria y sus efectos en el rendimiento fisico.

DESCRIPTORES: Aparato respiratorio; Musculos; Entrenamiento
deportivo; Rendimiento deportivo
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Estimacidn del gasto energético en actividades de corta
duracion y altaintensidad / B.H. Viana-Montaner y J.R. GOmez-
Puerto

9p.;28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 147-155

Revision

El objetivo de la presente revision es demostrar que, en
actividades breves y de alta intensidad, el uso exclusivo del
consumo de oxigeno subestima significativamente el célculo del
gasto energético total, y que la medicion de la acumulacion del
lactato en sangre es una alternativa valida en tales casos.
Actualmente no existe una metodologia ideal para cuantificar el
gasto energético que no es generado por el metabolismo aerdbico.
La biopsia muscular es un método directo; no obstante es invasivo
y ha de aceptarse que una minuscula muestra refleja los eventos
metabalicos del masculo en su totalidad. Por otro lado, el EPOC
(exceso de consumo de oxigeno posejercicio) no mide el calor
liberado en la transformacion del piruvato a lactato (proceso
irreversible).

DESCRIPTORES: Fisiologia del ejercicio; Metabolismo de la
energia; Entrenamiento deportivo; Lactato sanguineo

Fast contraction velocity in resistance exercise induces
greater total volume load lifted and muscle strength loss in
resistance-trained men / C.R. Lopes...[et al.]

4p.;28cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 123-126

Este trabajo se propone comparar la influencia de las
velocidades de contraccion lenta y rapida en el volumen total de
carga levantada en una sesion de entrenamiento de resistencia
con ejercicios de pesos libres para miembros superiores, y analizar
el tiempo de recuperacion de la fuerza méxima del musculo
después del ejercicio en la resistencia de hombres entrenados

DESCRIPTORES: Entrenamiento deportivo; Capacidad de carga
(Deporte); Entrenamiento de fuerza; Fisiologia muscular

Método pilates e investigacion: revision de la literatura / N.
Gonzalez-Galvez...[et al.]

15 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 771-786

Revision

DESCRIPTORES: Método Pilates; Entrenamiento deportivo;
Gimnasia
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NUTRICION

Ayudas ergogénicas nutricionales para las personas que
realizan ejercicio fisico : Documento de consenso de la
Federacion Espafola de Medicina del Deporte (FEMEDE) /
Nieves Palacios Gil de Antufiano, Pedro Manonelles Marqueta,
coords.; Raquel Blasco Redondo...[et al.]

76 p.; 28 cm.

En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede,
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, Suplemento 1 (2012), p. 5-80

Suplemento 1 (2012) de la revista AMD dedicado a este
Documento de Consenso

La alimentacion y la hidratacion del deportista influyen de una
manera fundamental tanto en la salud como en el rendimiento
deportivo. La buena eleccién de los alimentos es un factor que,
junto con otros (talento, entrenamiento, motivacion, ausencia de
lesiones...), contribuye a que quien realiza ejercicio fisico pueda
desplegar todo su potencial y culminar el éxito esperado

DESCRIPTORES: Ayudas ergogénicas; Nutricion del deportista;
Entrenamiento-Nutricion; Alimentacidén y Nutricion; Deportistas-
Alimentacion; Hidratacion-Deportistas; Proteinas; Hidratos de
carbono; Vitaminas

Efeito da ingestéo de taurina no desempenho fisico : uma
revisdo sistematica/ J.C. Pereira...[et al.]

7p.; 28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 156-162

Revision

Se trata de presentar los efectos de la taurina (Tau) en la
capacidad aerdbica y anaerdbica, ademas de describir sus
mecanismos de accién

DESCRIPTORES: Ayudas ergogénicas; Bebidas energéticas;
Actividad fisica; Rendimiento deportivo
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PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Entrenador nuevo, ¢victoria segura? : Evidencia en
baloncesto / Martinez, J.A.

16 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autbnoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 663-679

DESCRIPTORES: Baloncesto; Entrenadores; Victoria (Deporte);
Probabilidades; Psicologia del deporte

Herramienta observacional para analizar la cobertura del
ataque en voleibol /R. Hilenoy B. Busca

13 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autbnoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 557-570

DESCRIPTORES: Psicologia-Metodologia; Psicologia del
deporte; Balonvolea; Juego-Psicologia

Motivacion en actividad fisica mantenimiento en mujeres de
municipios pequefios / A. Bladzquez y S. Feu

17 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autbnoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 571-588

DESCRIPTORES: Actividad fisica adaptada; Mujeres en el medio
rural-Espafia; Gimnasia; Deporte y salud

Percepcion de las jugadoras internacionales de baloncesto
sobre su toma de decisiones / A.C. Jiménez Sanchez...[et al.]

21 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 589-609

DESCRIPTORES: Toma de decisiones; Baloncesto; Deporte-
Competicion; Entrenamiento deportivo; Psicologia del deporte
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Validacién del Competitive State Anxiety Inventory 2
Reducido (CSAI-2 RE) mediante una aplicacion web / J.A.
Arruza Gabilondo...[et al.]

18 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 539-556

DESCRIPTORES: Ansiedad; Competitividad (Deporte);
Psicologia del deporte; Rendimiento deportivo; Autoestima-
Seguridad
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SALUD Y EJERCICIO FISICO

Cancer de mamay ejercicio fisico : estudio piloto / S. Casla
Barrio...[et al.]

6 p.; 28 cm.

En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 124-139

El cancer de mama (CM) es el mas comun entre las mujeres
occidentales, con un alto porcentaje de supervivencia, la cual no
esta exenta de numerosos efectos secundarios tanto por los
tratamientos como por la enfermedad, afectando a la calidad de
vida de estas mujeres. El objetivo de este proyecto es conocer el
efecto de un programa de ejercicio fisico conducido en la calidad
de vida de mujeres afectadas por cancer de mama.

DESCRIPTORES: Gimnasia médica; Cancer de mama-Ejercicios
terapéuticos; Calidad de vida; Cancer-Tratamiento; Actividad fisica
adaptada

Circuitos biosaludables y cumplimiento de las
recomendaciones sobre actividad fisica para mayores / V.
Romo-Pérez, J.L. Garcia-Soidan y J.L. Chinchilla Minguet

14 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autbnoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 445-458

DESCRIPTORES: Actividad fisica adaptada; Personas mayores;
Ancianos-Ejercicio fisico

Condicion fisica, distribucion grasa y salud en escolares
aragoneses (7 a 12 aios) / J.A. Casajus...[et al.]

15 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 523-537

DESCRIPTORES: Condicion fisica-Nifios; Riesgo cardiovascular;
indice de masa corporal; Deporte escolar; Escolares-Deportes

Motivacion, frecuenciay tipo de actividad en practicantes de
ejercicio fisico / J.A. Moreno Murcia...[et al.]

14 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autonoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 649-662
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DESCRIPTORES: Motivacion en el deporte; Actividad fisica;
Practica deportiva; Psicologia del deporte

TRAUMATOLOGIA Y REHABILITACION

Pubalgia: diagnostico diferencial / D. Tarin Naranjo...[et al.]

12 p.

En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autbnoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 757-769

Revision

DESCRIPTORES: Pubalgia; Medicina osteopética; Diagndstico
diferencial; Lesiones deportivas; Lesiones musculoesqueléticas
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