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Effect of Beta-Alanine and Carnosine Supplementation on Muscle 
Contractility in Mice
EVERAERT, INGE; STEGEN, SANNE; VANHEEL, BERT; TAES, 
YOURI; DERAVE, WIM

Neuromuscular Dysfunction in Diabetes: Role of Nerve Impairment and 
Training Status
SCOTTO SACCHETTI, MASSIMO; BALDUCCI, STEFANO; 
BAZZUCCHI, ILENIA; CARLUCCI, FLAMINIA; DI PALUMBO, 
ALESSANDRO SCOTTO; HAXHI, JONIDA; CONTI, FRANCESCO; DI 
BIASE, NICOLINA; CALANDRIELLO, EUGENIO; PUGLIESE, GIUSEPPE

Lack of Negative Correlation in Glucose Dynamics by Nonexercise 
Activity Thermogenesis Restriction in Healthy Adults
OGATA, HITOMI; NAKAMURA, KAZUTERU; SATO, MAKI; TOKUYAMA, 
KUMPEI; NAGASAKA, SHOICHIRO; EBINE, NAOYUKI; KIYONO, KEN; 
YAMAMOTO, YOSHIHARU

Neuromuscular Function after a Bout of Low-Load Blood Flow–Restricted 
Exercise
COOK, SUMMER B.; MURPHY, BETHANY G.; LABARBERA, 
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Why Isn’t Flow-Mediated Dilation Enhanced in Athletes?
GREEN, DANIEL J.; ROWLEY, NICOLA; SPENCE, ANGELA; CARTER, 
HOWARD; WHYTE, GREG; GEORGE, KEITH; NAYLOR, LOUISE H.; 
CABLE, N. TIMOTHY; DAWSON, ELLEN A.; J. THIJSSEN, DICK H.

Effect of Race Distance on Muscle Oxygenation in Short-Track Speed 
Skating
HESFORD, CATHERINE M.; LAING, STEWART; CARDINALE, MARCO; 
COOPER, CHRIS E.

Respiratory Muscle Pressure Development during Breath Holding in 
Apnea Divers
CROSS, TROY J.; BRESKOVIC, TONI; SABAPATHY, SURENDRAN; 
MASLOV, PETRA ZUBIN; JOHNSON, BRUCE D.; DUJIC, ZELJKO

Epidemiology

Serum Vitamin D, Physical Activity, and Metabolic Risk Factors in Korean 
Children
HA, CHANG-DUK; CHO, JIN-KYUNG; LEE, SHIN-HO; KANG, HYUN-SIK

Sustained and Shorter Bouts of Physical Activity Are Related to 
Cardiovascular Health
GLAZER, NICOLE L.; LYASS, ASYA; ESLIGER, DALE W.; BLEASE, 
SUSAN J.; FREEDSON, PATTY S.; MASSARO, JOSEPH M.; 
MURABITO, JOANNE M.; VASAN, RAMACHANDRAN S.

Girls’ Physical Activity Levels during Organized Sports in Australia
GUAGLIANO, JUSTIN M.; ROSENKRANZ, RICHARD R.; KOLT, 
GREGORY S.

CANPLAY Pedometer Normative Reference Data for 21,271 Children 
and 12,956 Adolescents
CRAIG, CORA L.; CAMERON, CHRISTINE; TUDOR-LOCKE, CATRINE

Preparticipation Evaluation of Novice, Middle-Age, Long-Distance 
Runners
AAGAARD, PHILIP; SAHLÉN, ANDERS; BERGFELDT, LENNART; 
BRAUNSCHWEIG, FRIEDER

Applied Sciences
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Musculoskeletal and Estrogen Changes during the Adolescent Growth 
Spurt in Girls
WILD, CATHERINE Y.; STEELE, JULIE R.; MUNRO, BRIDGET J.

Physiology Does Not Explain All Sex Differences in Running Performance
Deaner, Robert O.

Sex Differences in Marathon Running with Advanced Age: Physiology or 
Participation?
HUNTER, SANDRA K.; STEVENS, ALYSSA A.

25(OH) Vitamin D Is Associated with Greater Muscle Strength in Healthy 
Men and Women
GRIMALDI, ADAM S.; PARKER, BETH A.; CAPIZZI, JEFFREY A.; 
CLARKSON, PRISCILLA M.; PESCATELLO, LINDA S.; WHITE, 
MICHAEL C.; THOMPSON, PAUL D.

Metabolic Syndrome and Daily Ambulation in Children, Adolescents, and 
Young Adults
GARDNER, ANDREW W.; PARKER, DONALD E.; KRISHNAN, 
SOWMYA; CHALMERS, LAURA J.

Effects of Filter Choice in GT3X Accelerometer Assessments of Free-
Living Activity
WANNER, MIRIAM; MARTIN, BRIAN W.; MEIER, FLURINA; PROBST-
HENSCH, NICOLE; KRIEMLER, SUSI

Effects of Exercise Sessions on DXA Measurements of Body 
Composition in Active People
NANA, ALISA; SLATER, GARY J.; HOPKINS, WILL G.; BURKE, 
LOUISE M.
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    Diferencias en parámetros cinemáticos del golpeo en fútbol 
entre hombres y mujeres / J.A. González-Jurado, M.M. Pérez 
Amate y P. Floría Martín 
   13 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
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   Análisis y evaluación del lanzamiento de esquina (córner) en 
el fútbol de alto nivel / J. Sánchez-Flores...[et al.] 
   7 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 140-146 
   El objetivo es analizar cuál es la trascendencia del córner durante 
un partido de fútbol y conocer cuáles son las acciones principales 
que tienen lugar durante un saque de esquina en el fútbol 
profesional masculino de alto nivel. 
   DESCRIPTORES: Fútbol- Entrenamiento; Fútbol; Táctica 
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   Consenso sobre utilización de la vía parenteral en el 
deporte: documento de consenso de la Federación Española 
de Medicina del Deporte / Pedro Manonelles Marqueta, coord.; 
Miguel del Valle Soto...[et al.] 
   15 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 846-
860 
   Se entiende por vía parenteral la forma de administrar fármacos 
mediante punción e inyección. En este consenso se describen las 
vías parenterales que se utilizan en Medicina del Deporte: 
subcutánea, intramuscular, intravenosa, intra-articular e 
intradérmica. 
   DESCRIPTORES: Preparaciones farmaceúticas-administración y 
dosificación; Medicamentos-Administración; Inyecciones 
intraarticulares; Inyecciones subcutáneas; Inyecciones 
intramusculares; Inyecciones intravenosas; Inyecciones 
intradérmicas 
 
 
   El reconocimiento médico para la aptitud deportiva / José 
Luis Terreros Blanco, Pedro Manonelles Marqueta 
   4 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 842-
845 
   Editorial de este número 
   DESCRIPTORES: Reconocimiento médico-Deportistas; Pruebas 
de aptitud física; Deporte y salud; Lucha contra el dopaje 
 
 
    XIV Congreso Nacional de la Federación Española de 
Medicina del Deporte : Santander, Palacio de la Magdalena, 21 
al 24 de noviembre de 2012 / FEMEDE 
   76 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, n. 151 (sept-oct 2012), p. 861-
936 
   Se presenta un resumen de las comunicaciones y pósteres    
presentados al Congreso, agrupados en torno a grandes temas: 
actividad física y salud, biomecánica, cardiología del deporte, 
entrenamiento y mejora del rendimiento, fisiología del esfuerzo, 
lesiones deportivas, medicina del deporte y nutrición y 
cineantropometría 
   DESCRIPTORES: Medicina deportiva; Ciencias de la actividad 
física y el deporte; Cardiología; Entrenamiento deportivo; Fisiología 
del ejercicio; Lesiones deportivas; Nutrición del deportista; 
Cineantropometría 
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MÚSCULO Y ENTRENAMIENTO 
 
 
   Efecto agudo del entrenamiento vibratorio en jugadoras de 
baloncesto femenino / Corredoira F. y Durán, J.A. 
   9 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 625-633 
   DESCRIPTORES: Baloncesto-Entrenamiento; Potencia 
muscular; Plataformas vibratorias; Fitness; Fisiología del ejercicio 
 
 
 
   Efecto agudo del estiramiento activo sobre la fuerza y 
potencia de la flexión y extensión de rodilla / F. Ayala...[et al.] 
   7 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 127-133 
   Se busca analizar el efecto agudo de un protocolo de 
estiramientos estáticos activos de corta duración sobre la potencia 
y máxima fuerza isocinética concéntrica y excéntrica de la flexión y 
extensión de rodilla en deportistas recreativos 
   DESCRIPTORES: Rendimiento deportivo; Ejercicios de 
calentamiento; Estiramientos; Isocinética; Rodilla 
 
 
 
   Efectos del entrenamiento de la musculatura respiratoria 
sobre el rendimiento : Revisión bibliográfica / J.L. González-
Montesinos...[et. al] 
   8 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 163-170 
   Revisión 
   Actualmente, es aceptado por la comunidad científica que el 
sistema respiratorio puede limitar el ejercicio en personas con 
enfermedad pulmonar y/o cardiovascular. El objetivo del presente 
artículo es la revisión de algunos estudios realizados en relación al 
papel limitante del sistema respiratorio en el rendimiento físico de 
deportistas. Se realiza una breve descripción técnica de los 
dispositivos más utilizados para el entrenamiento de la musculatura 
respiratoria. Finalmente, se presentan los resultados más 
representativos, obtenidos por diversos investigadores y en 
distintas poblaciones, relacionados con el entrenamiento de la 
musculatura respiratoria y sus efectos en el rendimiento físico. 
   DESCRIPTORES: Aparato respiratorio; Músculos; Entrenamiento 
deportivo; Rendimiento deportivo 
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   Estimación del gasto energético en actividades de corta 
duración y alta intensidad / B.H. Viana-Montaner y J.R. Gómez-
Puerto 
   9 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 147-155 
   Revisión 
   El objetivo de la presente revisión es demostrar que, en 
actividades breves y de alta intensidad, el uso exclusivo del 
consumo de oxígeno subestima significativamente el cálculo del 
gasto energético total, y que la medición de la acumulación del 
lactato en sangre es una alternativa válida en tales casos. 
Actualmente no existe una metodología ideal para cuantificar el 
gasto energético que no es generado por el metabolismo aeróbico. 
La biopsia muscular es un método directo; no obstante es invasivo 
y ha de aceptarse que una minúscula muestra refleja los eventos 
metabólicos del músculo en su totalidad. Por otro lado, el EPOC 
(exceso de consumo de oxígeno posejercicio) no mide el calor 
liberado en la transformación del piruvato a lactato (proceso 
irreversible). 
   DESCRIPTORES: Fisiología del ejercicio; Metabolismo de la 
energía; Entrenamiento deportivo; Lactato sanguíneo 
 
 
   Fast contraction velocity in resistance exercise induces 
greater total volume load lifted and muscle strength loss in 
resistance-trained men / C.R. Lopes...[et al.] 
   4 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 123-126 
   Este trabajo se propone comparar la influencia de las 
velocidades de contracción lenta y rápida en el volumen total de 
carga levantada en una sesión de entrenamiento de resistencia 
con ejercicios de pesos libres para miembros superiores, y analizar 
el tiempo de recuperación de la fuerza máxima del músculo 
después del ejercicio en la resistencia de hombres entrenados 
   DESCRIPTORES: Entrenamiento deportivo; Capacidad de carga 
(Deporte); Entrenamiento de fuerza; Fisiología muscular 
    
 
   Método pilates e investigación: revisión de la literatura / N. 
González-Gálvez...[et al.] 
   15 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 771-786 
   Revisión 
   DESCRIPTORES: Método Pilates; Entrenamiento deportivo; 
Gimnasia 
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NUTRICIÓN 

 
    Ayudas ergogénicas nutricionales para las personas que    
realizan ejercicio físico : Documento de consenso de la 
Federación Española de Medicina del Deporte (FEMEDE) / 
Nieves Palacios Gil de Antuñano, Pedro Manonelles Marqueta, 
coords.; Raquel Blasco Redondo...[et al.] 
   76 p. ; 28 cm. 
   En: Archivos de Medicina del Deporte . -- Pamplona, Femede, 
1984-. ISSN: 0212-8799. -- Vol. 29, Suplemento 1 (2012), p. 5-80 
   Suplemento 1 (2012) de la revista AMD dedicado a este 
Documento de Consenso 
   La alimentación y la hidratación del deportista influyen de una 
manera fundamental tanto en la salud como en el rendimiento 
deportivo. La buena elección de los alimentos es un factor que, 
junto con otros (talento, entrenamiento, motivación, ausencia de 
lesiones...), contribuye a que quien realiza ejercicio físico pueda 
desplegar todo su potencial y culminar el éxito esperado 
    DESCRIPTORES: Ayudas ergogénicas; Nutrición del deportista; 
Entrenamiento-Nutrición; Alimentación y Nutrición; Deportistas-
Alimentación; Hidratación-Deportistas; Proteínas; Hidratos de 
carbono; Vitaminas 
 
 
 
   Efeito da ingestão de taurina no desempenho físico : uma 
revisão sistemática / J.C. Pereira...[et al.] 
   7 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 156-162 
   Revisión 
   Se trata de presentar los efectos de la taurina (Tau) en la 
capacidad aeróbica y anaeróbica, además de describir sus 
mecanismos de acción 
   DESCRIPTORES: Ayudas ergogénicas; Bebidas energéticas; 
Actividad física; Rendimiento deportivo 
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PSICOLOGÍA DEL DEPORTE 

 
 
 Entrenador nuevo, ¿victoria segura? : Evidencia en 
baloncesto / Martínez, J.A. 
   16 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 663-679 
   DESCRIPTORES: Baloncesto; Entrenadores; Victoria (Deporte); 
Probabilidades; Psicología del deporte    
 
 
 
   Herramienta observacional para analizar la cobertura del 
ataque en voleibol  / R. Hileno y B. Buscà 
   13 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 557-570 
   DESCRIPTORES: Psicología-Metodología; Psicología del 
deporte; Balonvolea; Juego-Psicología 
 
 
 
   Motivación en actividad física mantenimiento en mujeres de 
municipios pequeños / A. Blázquez y S. Feu 
   17 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 571-588 
   DESCRIPTORES: Actividad física adaptada; Mujeres en el medio 
rural-España; Gimnasia; Deporte y salud 
 
    
 
   Percepción de las jugadoras internacionales de baloncesto 
sobre su toma de decisiones / A.C. Jiménez Sánchez...[et al.] 
   21 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 589-609 
   DESCRIPTORES: Toma de decisiones; Baloncesto; Deporte-
Competición; Entrenamiento deportivo; Psicología del deporte 
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   Validación del Competitive State Anxiety Inventory 2 
Reducido (CSAI-2 RE) mediante una aplicación web / J.A. 
Arruza Gabilondo...[et al.] 
   18 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 539-556 
   DESCRIPTORES: Ansiedad; Competitividad (Deporte); 
Psicología del deporte; Rendimiento deportivo; Autoestima-
Seguridad 
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SALUD Y EJERCICIO FÍSICO 

 
 
   Cáncer de mama y ejercicio físico : estudio piloto / S. Casla 
Barrio...[et al.] 
   6 p. ; 28 cm. 
   En: Revista Andaluza de Medicina del Deporte  . ISSN. 1888-
7546. -- Vol. 5, n. 4 (dic. 2012), p. 124-139 
   El cáncer de mama (CM) es el más común entre las mujeres 
occidentales, con un alto porcentaje de supervivencia, la cual no 
está exenta de numerosos efectos secundarios tanto por los 
tratamientos como por la enfermedad, afectando a la calidad de 
vida de estas mujeres. El objetivo de este proyecto es conocer el 
efecto de un programa de ejercicio físico conducido en la calidad 
de vida de mujeres afectadas por cáncer de mama. 
   DESCRIPTORES: Gimnasia médica; Cáncer de mama-Ejercicios 
terapéuticos; Calidad de vida; Cáncer-Tratamiento; Actividad física 
adaptada 
 
 
   Circuitos biosaludables y cumplimiento de las 
recomendaciones sobre actividad física para mayores / V. 
Romo-Pérez, J.L. García-Soidán y J.L.  Chinchilla Minguet 
   14 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 445-458 
   DESCRIPTORES: Actividad física adaptada; Personas mayores; 
Ancianos-Ejercicio físico 
    
 
   Condición física, distribucion grasa y salud en escolares 
aragoneses (7 a 12 años) / J.A. Casajús...[et al.] 
   15 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 47 (sept. 2012), p. 523-537 
   DESCRIPTORES: Condición física-Niños; Riesgo cardiovascular; 
Índice de masa corporal; Deporte escolar; Escolares-Deportes 
 
 
   Motivación, frecuencia y tipo de actividad en practicantes de 
ejercicio físico / J.A. Moreno Murcia...[et al.] 
   14 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 649-662 
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   DESCRIPTORES: Motivación en el deporte; Actividad física; 
Práctica deportiva; Psicología del deporte 
 
 
 

TRAUMATOLOGÍA Y REHABILITACIÓN 
 
 
 
   Pubalgia: diagnóstico diferencial / D. Tarín Naranjo...[et al.] 
   12 p. 
   En: Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte . -- Madrid : CV Ciencias del 
Deporte (RedIRIS) : Universidad Autónoma, 2000-. ISSN. 1577-
0354. -- Vol. 12, n. 48 (dic. 2012), p. 757-769 
   Revisión 
   DESCRIPTORES: Pubalgia; Medicina osteopática; Diagnóstico 
diferencial; Lesiones deportivas; Lesiones musculoesqueléticas 
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